TECNICHE DI
ELETTROTERAPIA

Correnti analgesiche

www.fisiokinesiterapia.biz




SONO DEFINITE ANALGESICHE

—+ LE CORRENTI IN GRADO DI
RIDURRE LA SENSIBILITA
DOLORIFICA




QUESTE CORRENTI FAVORISCONO LA
RIMOZIONE DELLE SOSTANZE ALGOGENE
AIQALLA ZONA SEDE DEL DOLORE TRAMITE:

m |IL BLOCCO PERIFERICO E/O SPINALE DEGLI
INPUT NOCICETTIVI

m LA LIBERAZIONE DI ENDORFINE

m LA VASODILATAZIONE CHE FAVORISCE LA
RIMOZIONE DELLE SOSTANZE ALGOGENE




Hanno azione antalgica:

+

'E CONTINUA
| DIADINAMICHE
'E INTERFERENZIALE
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CORRENTE CONTINUA O
GALVANIZZAZIONE

HA EFFETTI:

m TROFICO A LIVELLO DEL CATODO,
dovuto alla depolarizzazione di

membrana;

m ANTALGICO A LIVELLO DELL’ANODO,
dovuto all’iperpolarizzazione di
membrana a cui consegue un
aumento della soglia di stimolazione
cellulare.




IONOFORESI
+

LA IONOFORESI O DIELETTROLISI
MEDICAMENTOSA E" UNA TECNICA
ELETTROTERAPICA CHE SFRUTTA LA
CORRENTE CONTINUA PER INTRODURRE
MEDICAMENTI NELL'ORGANISMO

L'UTILIZZO DELLA CORRENTE CONTINUA
GARANTISCE LA MIGRAZIONE DEGLI 10ONI
MEDICAMENTOSI IN UN'UNICA DIREZIONE.




LEDUC
+

NEL 1900 DIMOSTRO’ CHE SOTTO
L'’AZIONE DELLA CORRENTE
CONTINUA, GLI IONI

MEDICAMENTOSI POTEVANO
ATTRAVERSARE LA BARRIERA
CUTANEA E PRODURRE EFFETTI
TERAPEUTICI




+

PER AVERE LA PENETRAZIONE DEGLI
IONI E" NECESSARIO CHE LA
POLARITA" DELLA SOSTANZA
FARMACOLOGICA COMBACI CON LA
POLARITA" DELLA CORRENTE




LA IONOFORESI S1 BASA SUL
FENOMENO DELLA DISSOCIAZIONE
+ELETTROLITTICA

m SONO IN GRADO D

, PERTANTO:

| PENETRARE NEI

TESSUTI SOLTANTO QUEI FARMACI CHE
POSTI IN SOLUZIONE ACQUOSA Si
IONIZZANO ED HANNO PESO
MOLECOLARE RIDOTTO

m LA LORO MIGRAZIONE, SOTTO L'AZIONE
DI UN CAMPO ELETTRICO, OBBEDISCE

ALLA ALLA “LEGGE
CIOE GLI IONI SI' S
DIREZIONE DELLA

DELLA POLARITA'™,
POSTANQ IN

POLARITA OPPOSTA




m LA QUANTITA" DI MEDICAMENTO CHE
ATTRAVERSA LA CUTE E' DIRETTAMENTE
+ PROPORZIONALE ALLA QUANTITA" TOTALE
DI CORRENTE APPLICATA

m LA PENETRAZIONE E" QUINDI

INFLUENZATA DALL'INTENSITA" E DAL
TEMPO DI EROGAZIONE DELLA CORRENTE

m ESSA AVVIENE ATTRAVERSO GLI SBOCCHI
DELLE GHANDOLE SUDORIPARE E SEBACEE
E GLI ORIFIZI ESTERNI DELL'APPARATO
PILIFERO




AFG_I IONI MEDICAMENTOSI INIZIANO

AD ATTRAVERSARE LA BARRIERA
CUTANEA SOLTANTO DOPO | PRIMI 15
MINUTI DI APPLICAZIONE

m SONO QUINDI NECESSARIE SEDUTE
DELLA DURATA DI ALMENO 25-30
MINUTI




EFFETTI TERAPEUTICI
+

L'EFFETTO TERAPEUTICO DELLA IONOFORESI
VIENE ATTRIBUITO ALL’AZIONE DELLA CORRENTE
CONTINUA (effetto analgesico per inibizione del
nocicettori e della conduzione nervosa ed effetto
trofico per aumento del flusso ematico con
conseguente analgesia) E ALL’AZIONE DEL
FARMACO

n.b.

MOLTI AUTORI TRA L'ALTRO RITENGONO IMPROBABILE CHE IL
MEDICAMENTO RAGGIUNGA LOCALMENTE UNA CONCENTRAZIONE
TERAPEUTICA EFFICACE, IN QUANTO L’AUMENTO DEL CIRCOLO
LOCALE, PRODOTTO DALLA CORRENTE CONTINUA,
ALLONTANEREBBE GLI IONI DALLA SEDE DI APPLICAZIONE




MODALITA" DI
APPLICAZIONE

PER ESEGUIRE CORRETTAMENTE UNA SEDUTA
DI IONOFORESI OCCORRE ATTENERSI ALLE
SEGUENTI REGOLE:

DETERGERE ACCURATAMENTE LA CUTE PER

LIBERARLA DAl GRASSI SUPERFICIALEI E DAGLI
IONI PARASSITI (ioni a carica opposta a quella
del farmaco utilizzato nello specifico trattamento)
IN QUANTO OSTACOLEREBBERO LA
MIGRAZIONE DEGLI IONI MEDICAMENTOSI
RALLENTANDO IL PASSAGGIO DI CORRENTE

IL MEDICAMENTO VA APPLICATO SULLA SPUGNA
INUMIDITA CON ACQUA




3.| LA SPUGNA DEVE ESSERE POSSIBILIMENTE
INCOLORE, BEN DETERSA E MAI UTILIZZATA CON
FARMACI DIVERSI ONDE EVITARE LA
CONCENTRAZIONE DI IONI PARASSITI CON
POLARITA" OPPOSTA A QUELLA DEL FARMACO

LA FISSAZIONE DELLE SPUGNE AVVIENE

ATTRAVERSO L'USO DI PLACCHE METALLICHE DALLA
SUPERFICIE LISCIA E CINGHIE DI GOMMA

IL MEDICAMENTO VA POSTO SULL'ELETTRODO
AVENTE LA STESSA CARICA; PER QUESTO E’
NECESSARIO CONOSCERE LA POLARITA’ DEL
FARMACO UTILIZZATO




+

5. GLI ELETTRODI VANNO
POSIZIONATI SECONDO LA TECNICA

TRASVERSALE E QUINDI

CONTRAPPOSTI A LIVELLO DELL’
ARTICOLAZIONE INTERESSATA.




+6.

L'INTENSITA" DELLA CORRENTE VA
AUMENTATA GRADUALMENTE:

E' OPPORTUNO FARSI GUIDARE DALLA
TOLLERABILITA" DEL PAZIENTE , IL
QUALE DEVE AVVERTIRE UNA
SENSAZIONE NON SPIACEVOLE DI
FORMICOLIO

L'INTENSITA” MASSIMA NON DEVE
ESSERE SUPERIORE A 0,2 mA per CM2 DI
SUPERFICIE DELL" ELETTRODO




+

8. LA DURATA DELLA SEDUTA NON DEVE
ESSERE INFERIORE A 25-30 MINUTI

9. IL CICLO DEVE ESSERE DI 10 SEDUTE




INDICAZIONI
TERAPEUTICHE

LA IONOFORESI E' INDICATA NEL
TRATTAMENTO DI PATOLOGIE CHE
INTERESSANO STRUTTURE
SUPERFICIALI E PRIVE DI
ABBONDANTE RIVESTIMENTO DI
TESSUTO MUSCOLARE E ADIPOSO.




E' EFFICACE QUINDI NELLE PATOLOGIE
4|BEI TESSUTI PERIARTICOLARI E DELLE
ARTICOLAZIONI NON PROFONDE:

GOMITO

POLSO

MANO
GINOCCHIO
TIBIO-TARSICA




A SECONDA DEL FARMACO UTILIZZATO
QUESTA TECNICA PUO’ SVOLGERE
UN'AZIONE:

ANTALGICA
m ANTIINFIAMMATORIA
m ANTIEDEMIGENA
m MIORILASSANTE

m RICALCIFICANTE

ES

FANS, CORTISONICI E IODURO DI POTASSIO,
POLO NEGATIVO; CLORURO DI CALCIO, POLO
POSITIVO.




CONTROINDICAZIONI
+

m PRESENZA DI MEZZI DI SINTESI
METALLICI

m PACE-MAKER

m LESIONI CUTANEE
m EPILESSIA
m |[POESTESIA CUTANEA







CORRENTI
DIADINAMICHE

SONO CORRENTI UNIDIREZIONALI,
SINUSOIDALI A BASSA FREQUENZA.

SONO STATE SCOPERTE DA PIERRE
BERNARD




P. BERNARD SI ACCORSE PERO’ CHE
IMPIEGANDO CORRENTI SINUSOIDALI DI 50
E 100 Hz, DOPO TRATTAMENTI DI POCHI
MINUTI, SI AVEVA L'ANNULLAMENTO
DELL'EFFETTO TERAPEUTICO

AL FINE DI EVITARE TALE EVENIENZA
PENSO’ DI MODULARE L'INTENSITA' E LA
FREQUENZA DELLA CORRENTE E PERTANTO
PROPOSE 5 TIPI DI CORRENTI
DIADINAMICHE FRA LORO ALTERNABILI




m CORRENTE MONOFASE FISSA:

Jr Impulsi di durata 10 msec, seguiti da
pause della stessa durata, frequenza
50Hz

m CORRENTE DIFASE FISSA:

Impulsi di durata 10 msec, non seqguiti
da pause,frequenza 100Hz




—+ = CORRENTE CORTO PERIODO:

c.modulata in cuil ad ogni secondo si
alternano la c.monofase e la difase

m CORRENTE LUNGO PERIODO:

c.modulata in cul sI alternano la
c.monofase per un tempo maggiore
es.rispettivamente 6-10 second]




AFCORRENTE SINCOPATA:

costituita da corrente monofase erogata
per 1 secondo ed interrotta per 1 altro
secondo (sincopata rapida) oppure

erogata per 2,5 sec. ed interrotta per
altri 2,5 sec. (sincopata lenta)




EFFETTI TERAPEUTICI
+

LE CORRENTI DIADINAMICHE
VENGONO UTILIZZATA A SCOPO
ANTALGICO, TUTTAVIA SONO IN

GRADO DI REALIZZARE ANCHE UN
EFFETTO TROFICO ED
ECCITOMOTORIO




EFFETTO ANALGESICO
+

m VIENE REALIZZATO DALLA C.LUNGO
PERIODO E DALLA C.DIFASE FISSA

m PROBABILMENTE L'AZIONE ANALGESICA
E' LEGATA ALL'IPERPOLARIZZAZIONE
DELLE MEMBRANE ED ALL'INIBIZIONE
DEI RECETTORI DEL DOLORE CHE Sl
VERIFICA IN CORRISPONDENZA
DELL'’ANODO




EFFETTO TROFICO

m LA CORRENTE CORTO PERIODO MIGLIORA
IL TROFISMO DEI TESSUTI

m QUESTO EFFETTO PROBABILMENTE E’
DOVUTO ALLA VASODILATAZIONE
PERIFERICA; IL MIGLIORAMENTO DELLO
STATO DI NUTRIZIONE DEI TESSUTI
DETERMINA UN'ANALGESIA SECONDARIA




EFFETTO ECCITOMOTORIO

+

m VIENE OTTENUTO PRINCIPALMENTE

CON
EFFE

LA C.SINCOPATA, PER QUESTO
'TO TUTTAVIA SI PREFERISCE

RICO

RRERE AD ALTRE CORRENTI.




MODALITA" DI
APPLICAZIONE

1. LE CORRENTI DIADINAMICHE

V
=

A

=

ENGONO APPLICATE TRAMITE DUE
_LETTRODI DI GRANDEZZA
DEGUATA: SI IMPIEGANO

_ ETTRODI DI PICCOLE

DIMENSIONI QUALORA L'AREA DEL
DOLORE SIA CIRCOSCRITTA O DI

G

RANDI DIMENSIONI, QUALORA IL

DOLORE SIA DIFFUSO




4.

L’'ELETTRODO ATTIVO (di solito 1l polo
negativo) VA POSIZIONATO SUL PUNTO Dl

MAGGIOR DOLORE;

SE IL DOLORE E’ IRRADIATO VA
APPLICATO SUL PUNTO DI INSORGENZA

DELLA RADICE NERVOSA

UELETTRODO INDIFFERENTE VIENE
POSTO VICINO O A DISTANZA
DALL'ELETTRODO ATTIVO

VANNO EVITATE LA REGIONE
PRECORDIALE E | PUNTI MOTORI DEI

MUSCOLI




4. PER EVITARE IL FENOMENO DELL’ASSUEFAZIONE

E' OPPORTUNO IMPIEGARE IN OGNI SEDUTA DUE
+ TIPI DI CORRENTE

(per esempio alternare 3 - 5 minuti di lungo
periodo e 2 minuti di difase fissa oppure 5 minuti di
L.P. alternati a 5 minuti di C.P.) AZZERANDO AL
CAMBIO DI MODULAZIONE L'INTENSITA’ DELLA
CORRENTE STESSA

N.B.
ALCUNI MACCHINARI SONO PREDISPOSTI
PER MODULARE LA CORRENTE IN AUTOMATICO




AP. L'INTENSITA" DELLA CORRENTE
VIENE REGOLATA SULLA
SENSAZIONE RIFERITA DAL
PAZIENTE: SI IMPIEGANO VALORI

COMPRESI TRA LA SOGLIA DI
PERCEZIONE DELLO STIMOLO E LA
SOGLIA DEL DOLORE




6. LE SEDUTE DEVONO ESSERE DI
+BREVE DURATA PER EVITARE IL
FENOMENO DELL'ASSUEFAZIONE

7

. LA
SED
MIN

DURATA COMPLESSIVA DELLA
UTA NON DEVE SUPERARE | 10

UTI

8. UN CICLO E' DI 10 SEDUTE




INDICAZIONI
+

LE CORRENTI DIADINAMICHE VENGONO
IMPIEGATE CON DISCRETI RISULTATI NEL
TRATTAMENTO DI SITUAZIONI CLINICHE
RELATIVAMENTE LOCALIZZATE QUALI

m TENDINITI (polso, gomito, spalle, ginocchio,
caviglia)

m POSTUMI DOLOROSI

s TRAUMI ARTICOLARI

m ARTROPATIE ACUTE E CRONICHE
(inflammatorie o degenerative)

m ALGIE MUSCOLARI (punti trigger)




CONTROINDICAZIONI
+

s PACE-MAKER

m PATOLOGIE CUTANEE SUPERFICIALI

m MEZZI DI SINTESI METALLICHE













ELETTROSTIMOLAZIONE
+NERVOSA TRANSCUTANEA
(TENS)

LA TENS E' STATA INTRODOTTA IN

ELETTROANALGESIA SULLA SPINTA
DELLA TEORIA DEL CANCELLO DI
MELZACK E WALL ED HA
CONQUISTATO RAPIDAMENTE UN
RUOLO PRIMATRIO NELLA TERAPIA
DEL DOLORE




LA TENS E’:
+

UNA CORRENTE DI FORMA RETTANGOLARE
A BASSA FREQUENZA EROGATA A "BRUST”™
O IN MODULAZIONE ATOMATICA

| PARAMETRI DELLA CORRENTE TENS
SONO:

T = 50 — 300 microsecondi
FREQ = 2 -140 HZ
| = 1- 50 mA




EFFETTI BIOLOGICI E
TERAPEUTICI

LA TENS SVOLGE ESCLUSIVAMENTE
UN ‘AZIONE ANTALGICA

TALE EFFETTO PUO’ ESSERE
RICONDOTTO AL BLOCCO SPINALE
DELLE AFFERENZE NOCICETTIVE E/O
ALL'ATTIVAZIONE DEL SISTEMA
ENDORFINICO.




GLI IMPULSI DELLA TENS, A CAUSA
DELLA LORO BREVE DURATA, SONO IN
GRADO DI ATTIVARE ELETTIVAMENTE
LE FIBRE DI GRANDE DIAMETRO E DI

BLOCCARE QUINDI GLI IMPULSI
NOCICETTIVI ATTRAVERSO IL
MECCANISMO DEL GATE-CONTROL




PER SPIEGARE L'EFFETO ANTALGICO

—‘RiTARDATO DELLA TENS, E' STATO
IPOTIZZATO L'INTERVENTO DEL SISTEMA
ENDORFINICO

L'EFFETTO ANTALGICO VIENE
INFLUENZATO DAI PARAMETRI DELLA
CORRENTE




LA CORRENTE TENS COSTITUITA DA
IMPULSI DI BREVE DURATA ED ALTA
FREQUENZA (80-140 HZ) DETERMINA
UN’ANALGESIA AD INSORGENZA RAPIDA MA
DI BREVE DURATA (gate theory)

LA CORRENTE TENS COSTITUITA DA
IMPULSI DI LUNGA DURATA E BASSA
FREQUENZA (1- 4 HZ) DETERMINA
UN’ANALGESIA AD INSORGENZA LENTA MA
DI MAGGIORE DURATA (liberazione
endorfine)




GLI IMPULSI POSSONO ESSERE:

—MONOFASICI: ACCOMODAZIONE — DANNI A
MEMBRANA — TEMPO < 40 MINUTI —

ELETTRODO ATTIVO NEGATIVO - TERAPEUTICI

DIFASICI: NO ACCOMODAZIONE — NO DANNI A
MEMBRANA — TEMPO PROLUNGATO —
ELETTRODO ATTIVO INDIFFERENTE -
APPARECCHI PORTATILI A PILE




Modalita’ di applicazione

+

LA TENS CONVENZIONALE HA BREVE
DURATA, BASSA INTENSITA' E ALTA
FREQUENZA

1. LA CORRENTE VIENE EROGATA
TRAMITE DUE ELETTRODI DI GOMMA

CONDUT

SU
2. G

PERIO

'RICE E DI SUPERFICIE
RE A 4 CM?

| ELETTRODI DI DIMENSIONI

IN

FERIORI POSSONO PROVOCARE
USTIONI CUTANEE




3. PRIMA DI POSIZIONARE GLI ELETTRODI E’
NECESSARIO SGRASSARE LA CUTE CON
ETERE OD ALCOOL

4. GLI ELETTRODI VENGONO FISSATI SULLA

CUTE CON INTERPOSIZIONE DI PASTA
ELETTROCONDUTTRICE E CEROTTO
ANALLERGICO

ESISTONO ORA ELETTRODI MONOUSO




5. GLI ELETTRODI DEVONO ESSERE
—-POSIZIONATI IN MODO CHE L’AREA
DOLOROSA SIA ATTRAVERSATA DAL CAMPO
ELETTRICO (APPLICAZIONE LONGITUDINALE
O TRASVERSALE)

6. L'INTENSITA" DELLO STIMOLO VA
AUMENTATA PROGRESSIVAMENTE FINO AD
OTTENERE UNA SENSAZIONE Dl
FORMICOLIO




/. NEL CORSO DELLA SEDUTA LA PERCEZIONE DI
FORMICOLIO TENDE A RIDURSI A CAUSA DEI
FENOMENI DI ADATTAMENTO DELLE FIBRE

+N ERVOSE

PER EVITARE QUESTO INCONVENIENTE
L'INTENSITA'DELLA CORRENTE VA AUMENTA
PROGRESSIVAMENTE ED EVENTUALMENTE VANNO
MODIFICATI ANCHE LA DURATA E/O LA FREQUENZA

DEGLI IMPULSI

8. PER MIGLIORARE GLI EFFETTI TERAPEUTICI
DOVREBBERO ESSERE EFFETTUATE SEDUTE
PERSONALIZZATE

9. LA DURATA DI UNA SEDUTA DOVREBBE VARIARE
TRA1 30 E 1 60 MINITI




INDICAZIONI
+

m DOLORI RADICOLARI
- BRACHIALGIE
- SCIATALGIE

- CRURALGIE

m PUNTI TRIGGER

m NEVRALGIE POST-ERPETICHE

m ARTRITE REUMATOIDE

m ARTRALGIE E MIALGIE LOCALIZZATE

m DOLORE AL MONCONE DI AMPUTAZIONE




CONTROINDICAZIONI

m PACE-MAKER

m GRAVIDANZA

N.B. LA TENS NON HA EFFETTO
ELETTROLITICO ED E' PERTANTO
UTILIZZABILE IN PRESENZA DI MEZZI
DI SINTESI METALLICA



















